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Cuprins

. Cine sunt eu ?

Eu gi familia mea

Eu am un corp. Corpul meu. Petile corpului meu

Eu sunt baiat. Eu sunt fata. Noi suntem copii

Organele de sim!. Cele 5 simluri

Eu simt. Eu md simt. Eu reactionez.

Eu mdndnc sdndtos

Eu beau api curatd

Eu respir corect
'1 0. Eu fac migcare...

11 . Eu respect regulile de igiend

12. Eu dorm
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13. Eu am prieteni

14. Eu am releaua mea de siguranld

15. Eu md simt protejat...

16. Eu am o minte sdndtoasd

17 . Eu am o ocupalie...

18. Eu md rog in fiecare zt

1 9. N/omentele zilei (rutina zilnica)



1. CINE SUNT EU?

Sd facem cunogtinld: Eu sunt

gi am ani. Ag vrea sd gtili despre mine cd

Eu sunt un un copil sdndtos gi fericit!

Descrie ce vezi si coloreazd imaginea!
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2. EU SI FAMILIA MEA,

Vreau sa ili prezint familia mea. Familia mea este formatd din:

Eu imi iubesc mult familia. Ne infelegem foarte bine cu tolii.

Sdndtatea este foarte importantd pentru familia mea. Petrecem

timp impreund 9i invd[dm cum sd ne pdstrdm sdndtatea.

Deseneazd gi tu familia ta. Cum este influen[ata sdndtatea ta

de cdtre familie? Este sdndtatea o valoare a familiei tale?
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Exerciliu: Decupeazd segmentele corpurilor membrilor de
familie din imagine, amestecdle si reconstituie imaginea.
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